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กลไกการยับยั้งการเกิดสีน้้าตาล

 ยับยั้งที่เอนไซม์
 ยับยั้งที่สารตั้งต้น (สารฟีนอลิก, ออกซิเจน)
 ยับยั้งที่สารผลิตภัณฑ์ (ออร์โท-ควิโนน)
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สารฟีนอลิก         + ออกซิเจน
เอนไซม์

ออร์โท-ควิโนน สารสีน้้าตาล



การยับยั้งเอนไซม์ด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ

 pH ที่เหมาะสมของเอนไซม์ PPO อยู่ในช่วง 4 – 8

 น้้าผลไม้/สารสกัดที่มีกรด pH < 4 สามารถชะลอ
การเกิดสีน้้าตาลได้

 สารที่สามารถจับโมเลกุลทองแดงในเอนไซม์ได้ 
(chelating agent) สามารถยับยั้งการเกิดสีน้้าตาล
ได้
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 น้้าสับปะรด 4

Journal of Agricultural and Food Chemistry, 55,10, 2007: 4252-4257

กรดซิตริกและกรดมาลิกมีส่วนส้าคัญในการยับยั้งการ
เกิดสีน้้าตาล โดยกรดซิตริกสามารถจับโมเลกุล
ทองแดงได้



 รูบาร์บ รสเปรี้ยว มีกรดออกซาลิกสูง 5

Journal of Food Science, 65, 8, 2000:1288-1289

Yoruk และ Marshall (2006) พบว่ากรดออกซาลิก
ยับย้ังการเกิดสีน้้าตาลเนื่องจากไปจับกับโมเลกุล
ทองแดง (J. Food Sci. 68, 8, 2479-2485)



การยับยั้งสารตั้งต้นด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ

 สารตั้งต้นมี 2 อย่างคือสารฟีนอลิก กับ ออกซิเจน

 การก้าจัดออกซิเจนท้าได้ด้วยการเคลือบผิวด้วยสารจาก
ธรรมชาติ (บรรยายโดย ผศ. ดร.ดวงใจ)
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 สารฟีนอลิกบางชนิดจับกับเอนไซม์ PPO ได้ แต่เกิดสีน้้าตาลได้น้อยกว่า

7การยับยั้งสารตั้งต้นด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ

Food Chemistry 190 (2016) 922–927



 สารสกัดร้าข้าว 8

Food Chemistry 190 (2016) 922–927



การยับยั้งสารผลิตภัณฑ์ด้วยสารสกัดจาก
ธรรมชาติ

 สารออร์โท-ควิโนนสามารถเปลี่ยนกลับมาเป็นสารฟีนอลิกซึ่งไม่มีสี
ได้เม่ือถูกรีดิวซ์

 สารที่เป็นรีดิวซิงเอเจนต์สามารถยับยั้งการเกิดสีน้้าตาลได้ เช่น กรด
แอสคอบิก หรือซิสทีอีน
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 สารสกัดจากพืชตระกูลแอลเลียม (หอม กระเทียม) และผักกาด
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Images of untreated avocado, and treatments 

with ascorbic acid (AO), with Allium extract 

(scallion), and with Brassica (white cabbage) 
extract.

LWT - Food Science and Technology. 61,1, 
2015: 89-97

Bustos และคณะ (2014) ยังพบว่าความสามารถในการยับยั้งการเกิดสีน้้าตาล
ของสารสกัดกับความสามารถในการเป็นการสารแอนตี้ออกซิแดนท์ 
(International Journal of Food Studies, 2014, 3: 82-92



 S-sinapyl-L-cysteine, N-L-γ-glutamyl-S-sinapyl-L-cysteine, 

S-sinapyl glutathione จากน้้าสับปะรด (US6224926B1)
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การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเกิด
สีน้้าตาลของสารสกัดจากธรรมชาติ
 การทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase inhibition assay)

 ไทโรซิเนส เป็นเอนไซม์ที่เร่งการเกิดสีน้้าตาล

 เป็นการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเกิดสีน้้าตาลขั้นต้นของสารต่างๆ 
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L-DOPA

L-tyrosine

1000 500 250 125 62.5 ppmAscorbic acid     0



 สารสกัดร้าข้าว
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ชุดควบคุม กรดแอสคอร์บิก 0.5% สารสกัดร้าข้าว

วันแรก

วันที่ 8



ขอบคุณครับ
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