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การใช้ซอฟท์แวร์ฟรี R ในการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้น
ส าหรับอุตสาหกรรมอาหาร

ส่วนที่ 1 พื้นฐาน



• R (อาร)์ เป็นซอฟท์แวร์ส าหรับการค านวณทางสถิติที่เป็นซอฟท์แวร์ฟรี 
(Free of charge) และเป็นซอฟท์แวร์แบบโอเพ่นซอร์ส (Open Source)

• พัฒนามาจากภาษา S (เอส) โดย Robert Gentleman และ Ross Ihaka,
นักสถิติจาก University of Auckland ในนิวซีแลนด์

• S ถูกพัฒนาไปเป็นซอฟท์แวร์ทางการค้าช่ือ S-PLUS

• ปัจจุบัน R อยู่ภายใต้การดูแลของ R Development Core Team 
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ข้อดีของ R
• ฟรี และมีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา มีการเปิดให้ดาวโหลดผ่านเซิร์ฟเวอร์

ในหลากหลายประเทศ
• พัฒนาโดยนักสถิติและมีชุมชนออนไลน์ (ภาษาอังกฤษ) ที่เข้มแข็ง 
• ได้รับการยอมรับทั่วโลก มีการอบรมและสอนในสถาบันต่างๆ อย่าง

กว้างขวาง
• มีแพกเกจเพื่อวิเคราะห์หลากหลายส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูงต่างๆ 
• สร้างกราฟคุณภาพสูงส าหรับการตีพิมพ์ 
• การใช้งานแบบค าสั่ง สามารถเก็บค าสั่งไว้ในรูป script เพื่อน ามาวิเคราะห์

ซ้ าได้ง่าย
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ตัวอย่างหนังสือเกี่ยวกับการวิเคราะห์สถติิด้วย R
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Annual useR! conference



การดาวโหลดและติดตั้ง R บนวินโดว์
• ดาวโหลดโปรแกรมติดตั้งจาก www.r-project.org
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ขั้นตอนการดาวโหลด
• คลิกที่ CRAN และเลือกเซิร์ฟเวอร์ เช่น  0-Cloud

• คลิก Download R for Windows

• คลิก base

• คลิก Download R x.x.x for Windows
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ขั้นตอนการติดตั้ง
• ดับเบิ้ลคลิกที่ ไฟล์ที่ดาวโหลดมา 

• คลิก Next ทุกขั้นตอน

• เมื่อติดตั้งเสร็จจะเห็นไอคอนโปรแกรมบนเดสทอป หรือที่ Start menu
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เริ่มการใช้งาน R 
• คลิกไอคอนโปรแกรม R จะปรากฏ RGui ซึ่งเป็น Graphical User Interface 

อย่างง่ายของ R ซึ่งมีเมนูบางอย่างและ R Console

9

เมนู

Console ส าหรับป้อนค าสั่ง

เวอร์ชั่น



การใช้ R Console

• การใช้งาน R จะต้องพิมพ์ค าสั่งหรือข้อมูลลงไปในหน้า R Console นี้ เช่น 
พิมพ์ 5 + 7 หลังเครื่องหมาย “>” แล้วเคาะ Enter

> 5+7

[1] 12

> 

• R จะแสดงผลลัพธ์ของการบวกน่ันคือ 12 

• [1] เป็นเลขแสดงต าแหน่งของข้อมูลตัวแรกของแถว
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การใช้ R เป็นเครื่องคิดเลข
ทดลองค านวณต่อไปนี้
• 167 – 82
• 50 * 7 (* คือการคูณ)
• 1000/20 (/ คือการหาร)
• 2**20 (** คือการยกก าลัง)
• log(100) (log คือฟังก์ช่ันหาค่า natural logarithm)
• log10(100) (log10 คือฟังก์ชั่นการหาค่า logarithm ฐาน 10)
• sqrt(2) (sqrt คือฟังก์ชั่นการหาค่ารากที่ 2)
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ฟังก์ชั่น (function)

• ฟังก์ชั่นคือค าสั่งที่ใช้ส าหรับท าการค านวณหรือแสดงผลบางอย่าง

• R มีฟังก์ช่ันส าหรับการค านวณที่ใช้บ่อยๆ มากมาย เช่น log10() คือ
ฟังก์ชั่นในการค านวณค่า log ฐาน 10 หรือ sqrt() คือการหาค่ารากที่ 2 

• ฟังก์ชั่นเหล่านี้เป็นฟังก์ชั่นในแพกเกจ base 

• เราใช้ ค าสั่ง ? (เครื่องหมายค าถาม) ตามด้วยช่ือฟังก์ชั่นเพื่อดูรายละเอียด
ของฟังก์ช่ันนั้นๆ เช่น ?log
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ตัวอย่างหน้า help ของฟังก์ชั่น log()
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การเซฟข้อมูลและการปิดโปรแกรม
• ปิดโปรแกรม RGui ด้วยการคลิกเครื่องหมายปิดหน้าต่างหรอืพิมพ์ q() ใน 

console
• R จะถามว่าต้องการเซฟข้อมูล (workspace image) หรือไม่

• หากตอบ Yes โปรแกรมจะเซฟค าสั่งและข้อมูลต่างๆ ที่เคยพิมพ์ไว้
• สามารถใช้ปุ่มลูกศรขึ้นและลงเลื่อนหาค าสั่งที่เคยพิมพไ์ปแล้วได้ 
• Ctrl + L เพื่อเคลียร์หน้า console
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ตัวแปร (variable)

• เราสามารถเก็บค่าใน “ตัวแปร”
> a <- 2

> b <- 3

> a*b

[1] 6

> c <- a*b

> c

[1] 6
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การใช้ค าสั่ง c 

> x <- c(1,2,3) # สร้างตัวแปร x ที่เก็บค่าตัวเลข 1, 2, และ 3
> x

[1] 1 2 3

เรียกชุดของข้อมูลที่ประกอบด้วยหลายๆ จ านวนแบบนี้ว่า “เว็คเตอร์” (vector)
> x[1]

[1] 1

> x[2]

[1] 2

> x[3]=4

> x

[1] 1 2 4
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> name <- c("a","b","c")

> name

[1] "a" "b" "c"

> name[1]

[1] "a"

> treatment <- c("sucrose","fructose","glucose")

> treatment

[1] "sucrose"  "fructose" "glucose" 

> treatment <-rep(c("a","b","c"),each=3)

> treatment

[1] "a" "a" "a" "b" "b" "b" "c" "c" "c"
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การใช้ค าสั่ง c 



> number<-1:100
> number

[1]   1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18
[19]  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36
[37]  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48  49  50  51  52  53  54
[55]  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64  65  66  67  68  69  70  71  72
[73]  73  74  75  76  77  78  79  80  81  82  83  84  85  86  87  88  89  90
[91]  91  92  93  94  95  96  97  98  99 100
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seq()
> number<-seq(1,100,0.1)

> number

[1]   1.0   1.1   1.2   1.3   1.4   1.5   1.6   1.7   1.8   1.9   2.0   2.1

[13]   2.2   2.3   2.4   2.5   2.6   2.7   2.8   2.9   3.0   3.1   3.2   3.3

…

[985]  99.4  99.5  99.6  99.7  99.8  99.9 100.0
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ข้อมูลแบบตาราง
• ใน R เรียกข้อมูลแบบตารางว่า Data frame
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> treatment <-rep(c("a","b","c"),each=3)

> treatment

[1] "a" "a" "a" "b" "b" "b" "c" "c" "c"

> value <-c(1,2,3,4,5,6,7,8,9)

> test.data<-data.frame(treatment,value)

> test.data

treatment value

1         a     1

2         a     2

3         a     3

4         b     4

5         b     5

6         b     6

7         c     7

8         c     8

9         c     9



การ save
> saveRDS(test.data,file="test.data.Rda")

> data<-readRDS("test.data.Rda")

> data

treatment value

1         a     1

2         a     2

3         a     3

4         b     4

5         b     5

6         b     6

7         c     7

8         c     8

9         c     9
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การดึงข้อมูลจาก Excel

• ข้อมูลในรูปของตาราง
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ผู้ชิม เบียร์ A เบียร์ B

1 10 7

2 6 3

3 5 6

4 7 7

5 10 7

6 6 4

7 7 5

8 8 6

9 6 3

10 5 2

กรอกลง Excel



Save file

• การเซฟไฟล์เป็น .csv 
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CSV

Tab delimited



การอ่านไฟล์ CSV และ txt
• กรณีไฟล์ csv (Comma Separated Value)

> file.csv<- file.choose() #แสดงไดอะล็อกเพ่ือเลือกไฟล์ที่ต้องการ
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> data1<-read.csv(file.csv,header=T)

> data1

Judge BeerA BeerB

1      1    10     7

2      2     6     3

3      3     5     6

4      4     7     7

5      5    10     7

6      6     6     4

7      7     7     5

8      8     8     6

9      9     6     3

10    10     5     2
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ตัวแปลชื่อไฟล์ ระบุว่าแถวแรกเป็นหัวตาราง (True)



• กรณีไฟล์ txt (Tab delimited)

> file.tab<-file.choose()

> data2<-read.table(file.tab,header=T)

> data2

Judge BeerA BeerB

1      1    10     7

2      2     6     3

3      3     5     6

4      4     7     7

5      5    10     7

6      6     6     4

7      7     7     5

8      8     8     6

9      9     6     3

10    10     5     2
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#รวมทั้งสองค าสั่งเข้าด้วยกัน
> data <-read.csv(file.choose(),header=T)



Descriptive statistics

> wine<-read.table(file.choose(),header=T)

> attach(wine)

> hist(RedTruck)
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การจัด layout ส าหรับการพล็อต

> par(mfrow=c(2,2))

> hist(RedTruck)

> hist(WoopWoop)

> hist(HobNob)

> hist(FourPlay)

28

Histogram of RedTruck
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Descriptive statistics
> wine<-read.table(file.choose(),header=T)

> mean(RedTruck)

[1] 5.5

> sd(RedTruck)

[1] 2.255262

> var(RedTruck)

[1] 5.086207

> median(RedTruck)

[1] 5.5

> summary(wine)

RedTruck WoopWoop HobNob FourPlay

Min.   : 1.0   Min.   : 1.0   Min.   : 1.000   Min.   : 1.000  

1st Qu.: 4.0   1st Qu.: 3.0   1st Qu.: 4.000   1st Qu.: 5.000  

Median : 5.5   Median : 5.5   Median : 5.000   Median : 6.000  

Mean   : 5.5   Mean   : 5.5   Mean   : 5.033   Mean   : 5.967  

3rd Qu.: 7.0   3rd Qu.: 8.0   3rd Qu.: 6.000   3rd Qu.: 7.000  

Max.   :10.0   Max.   :10.0   Max.   :10.000   Max.   :10.000 



Writing a script
• การสร้างสคริปท์ท าให้เราสามารถท างานซ้ าๆ ได้รวดเร็ว ท าซ้ าได้ดี

• File > New Script
– อ่านไฟล์

– ดูข้อมูลใน Dataframe

– พล็อต Histogram

– แสดง descriptive statistics

• File > Save as…
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#Wine data

wine<-read.table(file.choose(),header=T)

attach(wine) 

class(wine)

names(wine)

wine

summary(wine)

#plot histogram

par(mfrow=c(2,2))

hist(RedTruck,xlab="Rating")

hist(WoopWoop,xlab="Rating")

hist(HobNob,xlab="Rating")

hist(FourPlay,xlab="Rating")

detach(wine)
31

- Open Script
- ที่เมนู Edit  Run All



การพล็อตกราฟ
> liking<-c(5.5,7.2,7.5,4.6)

> barplot(liking)

> age<-c("<20","20-30","31-40",">40")

> barplot(liking,names.arg=age,xlab="Age 

(year)",ylab="liking score")
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การพล็อตกราฟ

> rice<-read.table(file.choose(),header=T)

> barplot(rice$Production,

names.arg=rice$Country,xlab="Country",ylab="Production (Mtonnes)")
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การพล็อตกราฟ

> pie(rice$Production,label=rice$Country,clockwise=T)
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Box and whiskers plot
> boxplot(wine)
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Correlation

#phenolic compound 

phenolic<-read.table(file.choose(),header=T)

print(class(phenolic))

print(names(phenolic))

attach(phenolic)

plot(DPPH~TPC,ylab="DPPH (mmol

Trolox/100g)",xlab="TPC (mgGAE/100g)")

abline(lm(DPPH~TPC),col="blue")

print(cor.test(DPPH,TPC))
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> coconut<-read.table(file,header=T)

> cor(coconut)

Solid         pH      Carbo   Reducing

Solid     1.0000000 -0.9703021  0.5255827  0.8086385

pH       -0.9703021  1.0000000 -0.6150656 -0.8612920

Carbo     0.5255827 -0.6150656  1.0000000  0.9098585

Reducing  0.8086385 -0.8612920  0.9098585  1.0000000
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Regression analysis

• หาความสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปร y กับ x
• Simple regression: y = mx +b
> data<-read.table(file.choose(),header=T)

> data

Conc Area

1 16.733 515688

2  8.367 256757

3  5.578 170152

4  3.347 100142

5  1.673  52578

6  0.558  14322

> model1<-lm(Area~Conc) # lm(Y~ model)
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> summary(model1)

Call:

lm(formula = Area ~ Conc)

Residuals:

1        2        3        4        5        6 

215.14   -48.59  -420.87 -1450.87  2743.32 -1038.14 

Coefficients:

Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)    

(Intercept)  -1892.6     1010.7  -1.872    0.134    

Conc 30918.9      124.5 248.335 1.58e-09 ***

---

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1

Residual standard error: 1653 on 4 degrees of freedom

Multiple R-squared:  0.9999,    Adjusted R-squared:  0.9999 

F-statistic: 6.167e+04 on 1 and 4 DF,  p-value: 1.577e-09

40นั่นคือได้สมการ Area = 30918*Conc -1892.6 



> plot(Area~Conc)

> abline(lm(Area~Conc),col="blue",lty=2)
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• Multiple regression
> file<-file.choose()

> rsm<-read.table(file,header=T)

> rsm

x1     x2    y

1  -1.000 -1.000 76.5

2  -1.000  1.000 77.0

3   1.000 -1.000 78.0

4   1.000  1.000 79.5

5   0.000  0.000 79.9

6   0.000  0.000 80.3

7   0.000  0.000 80.0

8   0.000  0.000 79.7

9   0.000  0.000 79.8

10  1.414  0.000 78.4

11 -1.414  0.000 75.6

12  0.000  1.414 78.5

13  0.000 -1.414 77.0
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> model3<-lm(y~x1*x2+I(x1^2)+I(x2^2),data=rsm)

> summary(model3)

Call:

lm(formula = y ~ x1 * x2 + I(x1^2) + I(x2^2), data = rsm)

Coefficients:

Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)    

(Intercept) 79.93995    0.11909 671.264  < 2e-16 ***

x1           0.99505    0.09415  10.568 1.48e-05 ***

x2           0.51520    0.09415   5.472 0.000934 ***

I(x1^2)     -1.37645    0.10098 -13.630 2.69e-06 ***

I(x2^2)     -1.00134    0.10098  -9.916 2.26e-05 ***

x1:x2        0.25000    0.13315   1.878 0.102519    

---

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1

Residual standard error: 0.2663 on 7 degrees of freedom

Multiple R-squared:  0.9827,    Adjusted R-squared:  0.9704 

F-statistic: 79.67 on 5 and 7 DF,  p-value: 5.147e-06
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การติดต้ังแพกเกจเพิ่มเติม

• แพจเกจ (package) เป็นชุดของโปรแกรมส าหรับการวิเคราะห์เฉพาะทาง

• แนะน าให้ติดตั้งแบบ online
> install.packages("psych")

> library(psych)

> describe(wine)

> install.packages("agricolae")

> library(agricolae)
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